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Rozmowa z prof. Maciejem Wojtkowskim o tym, czym jest precyzyjna
diagnostyka oka i w jaki sposdéb najnowsze technologie umozliwig rozpoznanie

choréb na wczesnym etapie rozwoju.

T ERESA OLSZAK: - W jednym z wywiadow o metodach obrazowania obiektow w ruchu
mowil pan, ze w niedalekiej przysztosci do zbadania oka wystarczy zmodyfikowany

smartfon. Czy taka rzeczywistosé jest juz blisko?

PROF. MACIEJ WOJTKOWSKI: - Zblizamy sie do niej z predko$cia $wiatta. Sztuczna inteligencja ma

olbrzymi wptyw na rozwoj technologii, co bardzo pomaga w ograniczaniu wielkosci urzgdzen

i zwiekszaniu ich odpornosci. Poniewaz obliczenia wykonywane sg szybciej, analizy sieci

neuronowej, ktore ucza sie na milionach przypadkow, sg w stanie wytapywac rzeczy, z ktorymi

zwykle algorytmy nie do konca sobie radzily. Ze sztuczng inteligencjg jestesmy blisko zbadania oka

smartfonem — moze jeszcze nie teraz, ale za kilka lat bedzie to mozliwe.

W 2019 r. Fundacja na rzecz Nauki Polskiej rozstrzygnela konkurs i przyznata grant na
powolanie osrodka w ramach programu Miedzynarodowe Agendy Badawcze (MAB), nastepnie
trwaly prace zwigzane z utworzeniem Miedzynarodowego Centrum Badan Oka (MCBO). Czym
ono sie zajmuje?

MCBO to interdyscyplinarny osrodek badawczy, ktory powstat przy Instytucie Chemii Fizycznej
PAN. To unikatowe przedsiewziecie w skali kraju, Europy i Swiata. Centrum w sposob nieoczywisty
zrzesza grupy badawcze zajmujgce sie roznymi dziedzinami nauki. Mamy jeden cel - przyspieszy¢

wdrazanie nowych terapii leczenia oka.

W badaniach dochodzimy do momentu przelomowego w historii leczenia oka, kiedy pojawiajq sie
zupeknie nowe sposoby leczenia chorob, do tej pory niewyleczalnych. Nasz osrodek przez

polgczenie pracy nad nowymi technologiami i urzgdzeniami, ktéore monitorujg czy tez pozwalajg
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wprowadzaé pewne terapie, moze przyspieszy¢ wdrazanie nowych sposobéw leczenia.

Oczy czlowieka odpowiadajg za 80 proc. informacji odbieranych przez mozg. Z jakimi
chorobami oczu bedgcymi w kregu zainteresowania osrodka MCBO najczesciej boryka sie
czlowiek?

Interesuja nas przede wszystkim choroby degeneracyjne siatkowki, czyli takie, ktore trwajgc przez
dtuzszy czas, powodujg dysfunkcje, reorganizacje lub zmiane struktury sensorycznej czesci oka czy
siatkowki. Tej czeSci, ktora jest odpowiedzialna za przetwarzanie obrazéw i komunikacje ze
swiatem zewnetrznym. Do chorob degeneracyjnych siatkowki nalezg roznego rodzaju zwyrodnienia
zZwigzane z genetycznymi zmianami, chorobami ogélnoustrojowymi, np. retinopatia cukrzycowa.
Ale rowniez te wynikajace z wieku, np. zwyrodnienie plamki (AMD), ktore jest pierwsza przyczyna
utraty wzroku u osob w wieku produkeyjnym, czyli najczestszg przyczyng utraty wzroku u oséb po

50. roku zycia w krajach rozwinietych.

Oko, tak jak inne organy ludzkie, rowniez si¢ zuzywa i starzeje.

To organ niezwykle wymagajgcy metabolicznie, jest on mocno eksploatowany podczas zycia

i zuzywa sie szybciej niz inne cze$ci ciata. Cztowiek czuje to kazdego dnia. Po bardzo intensywnym
dniu, wiekszo$¢ z nas odczuwa deficyty w widzeniu, z biegiem lat coraz bardziej. Pojawiajg sie
zmiany, jak starczowzrocznosé, oko przestaje akomodowac i nie widzimy juz tak ostro. Te
niedogodno$¢ rozwigzemy przez dopasowanie okularéw. To nie jedyny problem, z oka caty czas
znikaja fotoreceptory, zmienia sie uktad neuronalny. Odktadaja sie szkodliwe sktadniki chemiczne,
ktore trudno z oka usungé. Kumulacja czynnikow powoduje powazne choroby oka i stabe widzenie

lub slepote.

W powolnym rozwoju chorob oka jest pewna putapka, u progu zycia cztowiek moceno polega na
wzroku. Widzenie to gtéwny sposdb komunikowania ze swiatem zewnetrznym. Z wiekiem jednak
jakos¢ widzenia spada i cztowiek staje sie bardziej bezbronny, a gdy przestaje widzie¢ staje sie

kompletnie bezradny.

Statystycznie w 80 proc. przypadkow utraty wzroku mozna unikngé przez wykrywanie
ileczenie chorob, dlatego tak wazna jest wezesna diagnostyka i wdrazanie nowoczesnych
terapii.

Te dziatania op6zniajg starzenie oka i pozwalajg przedtuzyc¢ jego zdrowie, a tym samym utrzymac
sprawnosc¢ fizyczng i komfort cztowieka. Wezesna diagnostyka jest szczegolnie istotna przy
chorobach degeneracyjnych, poniewaz w wielu przypadkach postepujg do$¢ powoli i cztowiek
przyzwyczaja sie i nie odczuwa, ze stabiej widzi. Dochodzi do radykalnych zmian w widzeniu,

a wtedy jest za p6zno, by zareagowac. Dlatego wykrycie choroby na tym etapie jest istotne.

Przy dobrej diagnostyce potrzeba wlasciwych i dostepnych sposobow leczenia.

Lekarze, ktorzy stawiajg diagnoze, sa niestety bezbronni w sytuacji, kiedy nie mogg leczy¢ choroby
albo zatrzymac postepujacych zmian. Dlatego nasz zespo6t bardziej nastawia sie, by doskonali¢
urzadzenia, ktore bedg wspomagaé leczenie oka. Chcemy zajrze¢ w oko gteboko, by jak
najdoktadniej zobaczy¢ np. strukture komorkowsa i umiec ocenic¢ jej stan po kilku tygodniach,
miesigcach czy latach od podania leku. Chcemy widzie¢, czy rzeczywiscie cos sie zmienito,

odbudowato czy znikneto. Wazna jest nie tylko struktura oka, ale tez jego czynnosé. Chcemy



zobaczy¢, czy fotoreceptory dziatajg prawidtowo, czy moze ich dziatanie jest ostabione. Chcemy
monitorowac cos, co do tej pory byto monitorowane tylko subiektywnie, gdyz lekarze polegali na

opinii pacjenta.

Jakie sg najistotniejsze kierunki terapii, ktore bedg rozwijane w najblizszym czasie przez
zespol MCBO?

Zidentyfikowali$my najnowsze trendy w terapiach oka i podzieliliSmy je na trzy grupy. To terapie
farmakologiczne, ktore wptywajg na prace biatek w oku i kontrolujg je. Kolejne to terapie
regeneracyjne, czyli takie, ktore pozwalajg wyhodowa¢ komorki lub dostarczy¢ materiat
komorkowy odtwarzajacy oryginalng strukture siatkowki; sg zwigzane z komorkami
macierzystymi. I trzecia grupa to terapie genowe, czyli takie, ktére umozliwiajg zmiany genetyczne
i naprawe ich deficytow odpowiedzialnych za braki w oku odpowiednich biatek lub wtasciwej ich
funkcji. Do wprowadzenia tych terapii potrzeba nowych aparatow i zupetnie unikatowych

instrumentow, ktore doktadnie bedg wizualizowa¢ strukture i czynno$¢ oka.

Czy mozemy opowiedzie¢ o pracy prof. Krzysztofa Palczewskiego, ktoremu udalo sie
przywrocic wzrok zwierzetom z mutacja retinopatii barwnikowej?

Prace prof. Palczewskiego prowadzone w Kalifornii sg zwigzane z leczeniem chorob genetycznych.
To terapia genowa, czyli dostarczanie materiatu genetycznego do siatkowki za pomoca wektora
wirusa. Sg to podobne dziatania jak w przypadku szczepionek przeciwko Covid-19. Po dostarczeniu
materiatu genetycznego w siatkoéwee dochodzi do jego zmiany, co pozwala produkowa¢ biatka,
ktorych akurat brakuje. Takie leczenie mozna zastosowa¢ w przypadku choroby genetycznej, jakg

jest retinopatia barwnikowa.

Kiedy terapia bedzie dostepna?

To sg sprawy, ktore wymagajg regulacji. Skutecznos¢ tej metody pokazano po raz pierwszy

w badaniach nad zwierzetami. Wazna role odegrat jeden z naszych liderow z MCBO Andrzej Fiok.
Jest wspotautorem pracy w miesieczniku ,,Nature Biomedical Engineering” o tym, jak terapia
wplywa na widzenie rozumiane jako proces zachodzacy w mozgu. Udato mu sie pokazac, ze po
zastosowaniu terapii badana mysz zaczeta widzie¢. To wskazuje, Ze metoda ta znajdzie

zastosowanie w przysztosci.

Innowacyjng metodg jest rowniez projekcja koronalna, czyli mozliwos¢ podgladania
struktury komorkowej.

Tak, nasza technika wychodzi jeszcze bardziej naprzeciw potrzebom nowych terapii. Poprzednio
mozna byto mierzy¢ i widzie¢ w czasie rzeczywistym strukture tkankowsg, a teraz mozemy tez
podglada¢ strukture komorkows, wchodzimy jeszcze gtebiej pod siatkowke do warstwy
naczyniowej. Wiele ogolnoustrojowych chorob, réwniez neurologicznych, bedzie sie manifestowac
wtasnie w uktadzie naczyniowym, pod siatkowka. JesteSmy w stanie wydzieli¢ warstwy komorkowe
czy tkankowe z catego stosu projekcji innych warstw i obserwowacé je oddzielnie. To daje
niesamowitg mozliwo$¢ podgladania, jak dziata siatkowka. MoZemy precyzyjnie obserwowac, jak
poruszajg sie fotoreceptory w zaleznos$ci od oswietlenia. Te ruchy sa rzedu tysiecznych grubosci

wlosa. JestesSmy w stanie powiedzie¢, czy receptor funkcjonuje dobrze czy zle.

Wspolnie z prof. Palczewskim sg panowie laureatami programu MAB. Co sklada sie na sukces
przedsiewziecia?

Dla nas sukcesem jest stworzenie warunkow do pracy naukowej, ktore nie funkcjonuja



w tradycyjnym modelu, czyli grupy badaweze z réznych dziedzin wspotpracujg dynamicznie. Pie¢
grup badawczych po dwoch latach juz osigga sukcesy. Wtasnie dowiedziatem sie, ze kolejny lider
w naszej organizacji dostat grant z NCN-u. Sukcesem jest tez miedzynarodowe usytuowanie
Instytutu z partnerem strategicznym - University College London. Wspotpracujemy rowniez

z University of California, czyli uczelnia, ktora pracuje nad najnowocze$niejszymi technikami

biochemicznymi i ,,rozumieniem wzroku” na poziomie molekularnym, czyli biatek i ich regulacji.

W ciggu dwoch lat skompletowali$émy sktad Instytutu, zatrudniliémy lideréw grup, pozyskalismy
granty badawcze. Kolejny etap to podejmowanie dziatan, ktore zgromadzong wiedze pozwalajg
wykorzysta¢ w produkceji przemystowej. W tej chwili jest rowniez druga czes$é naszej aktywnosci,

rozwijamy metode obrazowania fluorescencyjnego w oku.

To najnowsze niepublikowane badania?

Moge sie pochwali¢, Ze jako pierwsi na swiecie obserwujemy sygnat fluorescencji wzbudzanej
dwufotonowo z oka ludzkiego. Do tej pory byto to niemozliwe, poniewaz laser, ktorego trzeba uzye,
generuje duzg moc. Wspolnie z grupg prof. Palczewskiego, najpierw na myszach,

zoptymalizowali$my proces i nauczyliSmy sie tego, jaka jest odpowiedz siatkowki.

Laser dopasowalismy tak, by byt bezpieczny dla cztowieka. Od kilku miesiecy testujemy go na moim
oku. Jako pierwsi mamy dostep do informacji dosé¢ unikatowej o czynnosci oka, bo widzimy
barwniki, ktore normalnie nie bytyby widoczne. Potrafimy je oddziela¢ od barwnikow, ktore sg
nieaktywne i nie biorg udzialu w procesie widzenia. Mamy nadzieje, ze bedziemy lepiej ilosciowo
ocenia¢ dziatanie siatkowki w czasie i na poziomie molekularnym. To dla nas ogromny sukces, ktory

stanie sie faktem, dopiero gdy zakonczymy etap pracije opublikujemy.
Jest wiec pan , krolikiem doswiadczalnym”?
Tak, jako kierownik badan i opiekun jestem odpowiedzialny, by pierwsze badania byly prowadzone

W sposob bezpieczny dla innych, wiec testuje nowe metody na sobie.

Rozmawiata Teresa Olszak
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Prof. dr hab. Maciej Wojtkowski (ur. 1975 r.) zajmuje sie optyka fizyczng oraz zastosowaniami
optyki w medycynie. Gtowng tematyka badan naukowych prowadzonych przez prof. Wojtkowskiego
jest rozwijanie nowych technik obrazowania przyzyciowego. Jest zawodowo zwigzany z Polskg
Akademig Nauk oraz z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od 2016 r. kieruje Zaktadem
Fizyki Chemicznej Uktadéw Biologicznych w Instytucie Chemii Fizycznej Polskiej Akademii Nauk,
gdzie prowadzi swojg grupe badawczg Optyki Fizycznej i Biofotoniki. Od 2019 r. jest kierownikiem

i wspotzatozycielem o$rodka badawczego - Miedzynarodowego Centrum Badan Oka przy ICHF PAN.
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Realizowany przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej program Miedzynarodowe Agendy Badawcze
jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego ze $rodkow pochodzgcych z Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwoj.


https://www.polityka.pl/search?phrase=teresa+olszak

Polityka Fundusze
Europejskie, FNP
Fundacja na
rzecz Nauki
Polskiej logo

Polityka 25.2021 (3317) z dnia 15.06.2021; Miedzynarodowe Agendy Badawcze; s.
60

Materiat informacyjno-promocyjny

POLITYKA

WIEDZA | ZYCIE DWUTYGODNIK FORUM POLITYKA INSIGHT LESNICZOWKA NIBORK Projekt: Cogision, tadne Halo Wykonanie: Vavatech Prawa autorskie © POLITYKA Sp. z 0.0. S.K.A.


https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/wbiezacymnumerze?issueNumber=3317
https://wiz.pl/
https://forumdwutygodnik.pl/
https://politykainsight.pl/
https://lesniczowkanibork.pl/
http://cogision.com/
http://ladne-halo.pl/
http://www.vavatech.pl/
https://static.polityka.pl/_resource/res/path/17/9c/179cee2d-c83a-4fc3-a120-c9c2a3e48afa_830x830
https://static.polityka.pl/_resource/res/path/17/9c/179cee2d-c83a-4fc3-a120-c9c2a3e48afa_830x830

